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Fazit

Die 2 haufigsten psychologischen Fehler beim Trading

Obwohl es beim Trading in Hinblick auf die Psychologie eine ganze Reige von potentiellen Fallstricken zu meistern gibt,
gehen wir direkt zu Beginn des Artikels auf die unserer Erfahrung nach 2 mit Abstand haufigsten Trading Fehler und
deren Losungen ein.

Fehler Nr.1: das fehlen einer Trading Strategie mit festen Regelwerk

Die Entwicklung einer Handelsstrategie und das konsequente Befolgen dieser Strategie sind aus
mehreren Griunden entscheidend fur den Erfolg im Trading:

1. Konsistenz: Eine gut definierte Handelsstrategie bietet einen strukturierten Ansatz, der dazu beitragt, konsistente
Handelsentscheidungen zu treffen. Konsistenz ist wichtig, um im Laufe der Zeit nachhaltige Ergebnisse zu erzielen,
da sie den Einfluss von Zufall und Gluck auf die Performance reduziert.

2. Emotionale Kontrolle: Emotionen wie Angst, Gier und Hoffnung konnen die Entscheidungsfindung im Trading negativ
beeinflussen. Eine klar definierte Strategie hilft, diese Emotionen in Schach zu halten, indem sie einen objektiven
Rahmen fur den Handel bietet. Dadurch kdnnen Trader rational und unvoreingenommen Entscheidungen treffen,
anstatt impulsiv und emotional zu handeln.

3. Risikomanagement: Eine solide Handelsstrategie beinhaltet auch effektive Risikomanagementprinzipien. Diese

helfen, das Verlustrisiko zu begrenzen und die Kapitalerhaltung zu gewahrleisten. Indem sie sich strikt an ihre
Risikomanagementregeln halten, kdnnen Trader sicherstellen, dass sie auch in schwierigen Marktphasen
handlungsfahig bleiben.

4. Messbarkeit und Verbesserung: Eine klar definierte Handelsstrategie ermoglicht es den Tradern, ihre Performance
objektiv zu messen und zu analysieren. Diese Analyse hilft, Schwachen und Verbesserungspotenziale in der
Strategie zu identifizieren und gezielte Anpassungen vorzunehmen, um die Performance zu optimieren.

5. Effizienz: Eine gut entwickelte Handelsstrategie ermaoglicht es den Tradern, den Handelsprozess effizienter zu
gestalten. Dies liegt daran, dass sie bereits im Voraus wissen, unter welchen Bedingungen sie in den Markt
einsteigen oder aussteigen sollten. Dadurch sparen sie Zeit und Energie, die sie anderweitig in die Optimierung ihrer
Strategie oder die Weiterbildung investieren kdnnen.

6. Disziplin: Indem sie sich strikt an ihre Handelsstrategie halten, entwickeln Trader Disziplin, die fur den langfristigen
Erfolg im Trading unerlasslich ist. Disziplinierte Trader sind weniger anfallig fur psychologische Fehler und konnen
bessere Entscheidungen treffen, selbst in schwierigen Marktbedingungen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Entwicklung einer Handelsstrategie und das konsequente Befolgen dieser
Strategie entscheidend fur den Erfolg im Trading sind. Eine solide Handelsstrategie bietet einen objektiven Rahmen, der
Konsistenz, emotionale Kontrolle, effektives Risikomanagement, kontinuierliche Verbesserung und Disziplin fordert.

Fehler Nr. 2. das Trading mit zu grossen PositionsgrofRen

Zu grolSe Positionsgroflsen konnen in Bezug auf die Trading-Psychologie gleich aus mehreren Grinden Grinden
problematisch sein:

1. Erhohtes emotionales Stressniveau: Wenn Trader mit zu groBen PositionsgroRen handeln, steigt das emotionale
Stressniveau erheblich. Da die potenziellen Gewinne und Verluste grofSer sind, kdbnnen Emotionen wie Angst, Gier
und Hoffnung starker in den Vordergrund treten und die Fahigkeit, rationale Entscheidungen zu treffen,

beeintrachtigen.
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. Risikomanagement: Zu grof3e PositionsgroRen konnen das Risikomanagement erschweren. Wenn eine Position
einen zu hohen Prozentsatz des Kapitals ausmacht, kann ein einziger Verlusttrade erheblichen Schaden anrichten
und die Kapitalerhaltung gefahrden. Die Angst vor groRen Verlusten kann dazu fuhren, dass Trader ihre
Risikomanagementregeln ignorieren, z. B. indem sie keine Stop-Loss-Orders verwenden oder diese zu weit vom

Einstiegspreis entfernt platzieren.

. Verlustaversion: Wenn Trader zu grof3e Positionsgrof8en verwenden, kdnnen sie starker unter Verlustaversion
leiden. Sie empfinden Verluste starker als Gewinne und kdnnen dazu neigen, Verlustpositionen zu lange zu halten
oder Gewinne zu fruh zu realisieren. Dieses Verhalten kann die Performance langfristig beeintrachtigen.

. Uberheblichkeit und Selbstiiberschatzung: Zu groRe PositionsgréRen kdnnen bei Tradern zu Uberheblichkeit und
Selbstuberschatzung fuhren. Sie kdnnten glauben, dass sie den Markt "schlagen" konnen und ignorieren dabei die
Tatsache, dass Trading immer ein gewisses Risiko birgt. Diese Einstellung kann zu riskantem Verhalten und
schlechten Handelsentscheidungen fuhren.

. Geringere Flexibilitat: Mit zu grolsen Positionsgrofien verfugen Trader Uber weniger Kapital, um auf neue
Handelsgelegenheiten zu reagieren oder ihre Positionen anzupassen. Dies kann ihre Flexibilitat einschranken und
dazu fuhren, dass sie profitablen Gelegenheiten nicht nachgehen konnen, weil sie zu stark in einer einzigen Position
investiert sind.

Um die psychologischen Probleme im Zusammenhang mit zu groBen Positionsgrollen zu vermeiden, sollten Trader

angemessene PositionsgrofSen wahlen und ihre Handelsstrategie entsprechend anpassen. Hierbei sollte das
Risikomanagement im Vordergrund stehen, z. B. durch das Festlegen von Stop-Loss-Orders und das Begrenzen des
Risikos pro Trade auf einen angemessenen Prozentsatz des Gesamtkapitals.

Das Reduzieren der PositionsgrofRen insbesondere bei einer Verlustserie

Trader konnen nicht immer nur Profite erzielen. Das erleiden von Verlusten ist ein ganz normaler Bestandteil des
Tradings. Daher sollte man in Marktphasen, in denen man nicht sonderlich erfolgreich ist, nach einer bestimmten Zahl
von Verlusttrades in Folge die PositionsgrofRe reduzieren, bis sich die Marktbedingungen wieder verbessern, oder sich
der Erfolg wieder einstellt.

Diese Methode hat unter anderem die folgenden Vorteile:

Emotionale Entlastung: Durch das Verringern der Positionsgrof8en wird der emotionale Stress reduziert, da die
potenziellen Gewinne und Verluste kleiner sind. Dies ermoglicht es dem Trader, sich starker auf seine
Handelsstrategie und Entscheidungsfindung zu konzentrieren, ohne tbermalig von Angst oder Gier beeinflusst zu
werden.

Verbessertes Risikomanagement: Kleinere PositionsgroRen helfen, das Risiko besser zu steuern und zu verteilen.
Wenn ein Trader weniger Kapital in einzelnen Trades riskiert, kann er Verluste leichter verkraften und seine
Kapitalerhaltung sichern. Dies ist besonders wichtig, wenn sich der Trader in einer Verlustserie befindet, da es hilft,
das Risiko einer vollstandigen Erschopfung des Kapitals zu reduzieren.

Erhohte Flexibilitat: Mit kleineren PositionsgroRen hat der Trader mehr Kapital zur Verfugung, um auf neue
Handelsgelegenheiten zu reagieren oder seine Positionen anzupassen. Dies ermoglicht es ihm, diversifizierter und
flexibler zu handeln, was langfristig zu einer besseren Performance beitragen kann.

Bessere Fokussierung: Wenn ein Trader seine Positionsgrofsen reduziert, insbesondere wahrend einer Verlustserie,
kann er sich besser auf die Ursachen der Verluste konzentrieren und versuchen, seine Strategie und
Handelsentscheidungen zu verbessern. Dies kann dazu beitragen, dass der Trader aus seinen Fehlern lernt und
seine Fahigkeiten weiterentwickelt.

Wiedergewinnung von Selbstvertrauen: Das Verringern der PositionsgroSen kann dazu beitragen, dass der Trader
langsam sein Selbstvertrauen zurickgewinnt, insbesondere nach einer Verlustserie. Durch das Reduzieren der
Positionsgrof3e und das maogliche Erzielen kleinerer, aber konsistenter Gewinne kann der Trader seine Zuversicht in
seine Handelsstrategie und Fahigkeiten wiederherstellen.
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Zusammenfassend kann das Reduzieren der PositionsgrofRen die Trading-Psychologie insgesamt verbessern und
insbesondere bei einer Verlustserie helfen, indem es den emotionalen Stress reduziert, das Risikomanagement
verbessert, die Flexibilitat erhdht, die Fokussierung auf die Verbesserung der Handelsstrategie fordert und das
Selbstvertrauen wiederherstellt.

Weitere bekannte psychologische Fehler beim Trading

Emotionales Trading

Emotionen beim Trading wie Angst, Gier und Hoffnung kdnnen rationale Entscheidungen beeintrachtigen und zu

impulsivem Handeln fUhren. Emotionales Trading kann dazu fuhren, dass Trader schlechte Handelsentscheidungen
treffen, etwa durch das Ignorieren von Stop-Loss-Orders oder das Verfolgen von Verlusten.

Uberheblichkeit

Einige Trader neigen dazu, ihre Fahigkeiten und Erfolgsaussichten zu Giberschatzen. Uberheblichkeit kann zu
ubermaligem Selbstvertrauen und riskantem Verhalten fuhren, wie etwa dem Ignorieren von
Risikomanagementprinzipien oder dem Handeln mit zu hohem Hebel.

Anker-Effekt

Trader kdnnen dazu neigen, sich auf einen bestimmten Referenzpunkt (Anker) zu konzentrieren, wie z. B. den
Einstiegspreis einer Position. Dies kann dazu fuhren, dass sie Verlustpositionen zu lange halten oder Gewinne zu fruh
realisieren, in der Hoffnung, dass sich der Preis wieder auf den Ankerwert zuruckbewegt.

Herdenverhalten

Trader konnen von der Meinung anderer beeinflusst werden und dazu neigen, den Massen zu folgen, anstatt ihre
eigenen Analysen und Strategien zu verfolgen. Herdenverhalten kann zu Uberhitzten Markten und Ubermafiger
Volatilitat fuhren.

Bestatigungsfehler oder Cognitive Bias

Trader suchen haufig nach Informationen, die ihre bestehenden Meinungen bestatigen, wahrend sie gegenteilige
Informationen ignorieren. Dies kann zu einer verzerrten Wahrnehmung der Marktsituation und suboptimalen
Handelsentscheidungen fuhren.

Die sogenannte Verfugbarkeitsheuristik

Trader kdnnen dazu neigen, ihre Entscheidungen auf der Grundlage leicht verfugbarer Informationen zu treffen, anstatt
eine grundliche Analyse durchzufuhren. Dies kann zu Fehleinschatzungen der Marktbedingungen und fehlerhaften
Handelsentscheidungen fuhren.

Verlustaversion

Trader empfinden Verluste oft starker als Gewinne und konnen dadurch dazu neigen, Verlustpositionen zu lange zu
halten und Gewinne zu fruh zu realisieren.

Sunk-Cost-Fallacy

Trader halten moglicherweise an einer schlechten Handelsentscheidung fest, weil sie bereits investierte Ressourcen
(Zeit, Geld, Muhe) nicht verlieren mochten. Dies kann dazu fuhren, dass sie Verlustpositionen nicht rechtzeitig schlielsen
und ihren Verlust weiter vergrofern.

Keine Sorge - Alles wird gut!
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Die oben beschrieben Fehler sind sicherlich jedem Trader nur allzugut bekannt. Die gute Nachricht ist jedoch, dass man
alle diese psychologischen Fallstricke vermeiden kann, indem man an seiner Trading-Psychologie arbeitet und seine
Emotionen erkennt und kontrolliert. Ist dies einmal geschafft kann man diszipliniert seinem Handelsplan folgen und sein
Wissen und seine Fahigkeiten kontinuierlich verbessern.

Losungen fur die haufigsten pyschologischen Probleme beim Trading

1. Selbstreflexion: Trader sollten sich ihrer eigenen Starken, Schwachen und emotionalen Muster bewusst sein. Durch
die regelmalige Selbstreflexion konnen sie erkennen, welche psychologischen Fehler sie moglicherweise begehen,
und gezielte MalBinahmen ergreifen, um diese zu korrigieren.

2. Handelsplan erstellen: Ein detaillierter Handelsplan, der Forex Trading Strategien, Risikomanagementrichtlinien und

Ziele festlegt, hilft, impulsives und emotionales Handeln zu vermeiden. Indem sie ihrem Handelsplan konsequent
folgen, kdnnen Trader bessere Entscheidungen treffen und disziplinierter handeln.

3. Handelsjournal fUhren: Ein Handelsjournal hilft, Trading-Aktivitaten, Emotionen und Gedanken festzuhalten. Durch
die regelmaliige Analyse ihres Handelsjournals konnen Trader Muster erkennen, die zu Fehlern fuhren, und gezielte
Verbesserungen vornehmen.

4. Emotionales Management: Trader sollten Techniken entwickeln, um ihre Emotionen im Griff zu behalten, z. B.
Atemubungen, Meditation oder korperliche Aktivitaten. RegelmaBige Pausen und ausreichender Schlaf sind
ebenfalls wichtig, um Stress abzubauen und einen klaren Kopf zu bewahren.

5. Fortbildung: Kontinuierliche Fortbildung hilft Trader dabei, ihre Fahigkeiten und Kenntnisse zu erweitern, was zu
mehr Selbstvertrauen und besserer Entscheidungsfindung fuhrt. Durch das Studium von Trading-Buchern, Online-
Kursen, Webinaren oder Podcasts konnen Trader ihre Kompetenz im Umgang mit psychologischen
Herausforderungen starken.

6. Realistische Ziele setzen: Indem sie realistische Ziele setzen und diese regelmalSig uberprufen, konnen Trader eine
gesunde Handelsmentalitat entwickeln, die weniger anfallig fur Fehler ist. Realistische Ziele verhindern Ubermafige
Erwartungen und fordern eine langfristige Perspektive.

7. Risikomanagement: Ein solides Risikomanagement ist entscheidend, um emotionale Fehler zu vermeiden. Trader
sollten fur jeden Trade Stop-Loss- und Take-Profit-Orders festlegen und ihr Risiko pro Trade auf einen

angemessenen Prozentsatz ihres Kapitals begrenzen.

8. Geduld und Disziplin: Trader mussen Geduld uben und darauf warten, dass sich gute Handelsgelegenheiten
ergeben, anstatt impulsiv zu handeln. Disziplin bedeutet, sich an den Handelsplan zu halten und nicht von
Emotionen getriebene Entscheidungen zu treffen.

Indem sie an diesen Aspekten arbeiten und standig nach Moglichkeiten suchen, ihre Trading-Psychologie zu verbessern,
konnen Trader die haufigsten psychologischen Fehler uberwinden und langfristig erfolgreich handeln.

Fazit zu Trading Psychologie:

AbschlieBend lasst sich sagen, dass die Psychologie im Trading ein wichtiger Faktor ist, der oft unterschatzt wird. Trader
sollten sich bewusst sein, dass sie ihre Emotionen kontrollieren mussen, um langfristig erfolgreich zu sein. Haufige Fehler
wie Gier, Angst und Uberhandelung kénnen vermieden werden, indem man sich an bestimmte Regeln halt und eine
klare Strategie verfolgt. Eine effektive Mdglichkeit, um die emotionale Kontrolle zu verbessern, ist das Uben von
Achtsamkeit und Selbstreflexion. Indem man die eigene Psyche kennt und versteht, kann man seine Trading-Fahigkeiten
verbessern und profitabler werden.
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